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IFBB Huston PRO 2008: Risultati e Foto

Inviato da Administrator
lunedi 07 luglio 2008
Ultimo aggiornamento domenica 12 ottobre 2008

A Huston, Texas, il campione a distanza di un anno non cambia e Silvio Samuel si aggiudica la competizione.
Competizione che ci aspettavamo accesa almeno tra lui ed il campione delle linee e della simmetria: Darrem Charles.
Darrem si é trovato perd a combattere contro sé stesso, avendo portato sul palco un fisico tirato e denso nella parte
inferiore, ma con (a mio avviso) poca massa. Nella parte superiore poi risultava poco "duro”.

Prima di andare avanti con il commento vediamo i risultati:

IFBB Houston Pro Mens Bodybuilding Results

1. Silvio Samuel

2. Craig Richardson
3. Leo Ingram

4. Armin Scholz

5. Bill Wilmore

6. Darrem Charles

7. Fouad Abiad

8. Daniele Seccarecci

9. Pavol Jablonicky

10. Evgeny Mishin

11. Jojo Nitforo

12. Francisco &lsquo;Paco&rsquo; Bautista
13. Richard Jackson

14. Ray Arde

15. Jeffrey Long

16. Gina Enrico Pica

17. Eric Castagnet

17. Gianluca Catapano
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17. Aiman FaouR
17. Ken Jones

17. Heinz Senior

IFBB Houston Pro Mens 202Ib and Under Results

1. Ray Arde

2. Tricky Jackson
3. Jeff Long

4. Eric Castagnet
5. Nathan Wonsley

6. Ken Jones

Silvio Samuel ha presentato un fisico veramente pieno e grosso, con delle gambe grosse e vascolarizzate al massimo ed
una parte superiore del corpo molto proporzionata, con delle braccia davvero al top. Resta la midsection, parte che a me
non riesce ad essere congeniale, assieme al suo modo di posare (vedi doppio bicipite di fronte...)

Un fisico sicuramente pieno ed esplosivo lo presenta Craig Richardson, che con una stazza maestosa e delle braccia
imponenti si aggrappa al secondo posto e ad un Olympia in tardo Settembre. Craig € risultato veramente spettacolare,
con un fisico pieno in ogni pos, delle gambe e pei polpacci sopratutto, degni di nota.

Vorrei pero spendere alcune parole per il terzo classificato Leo Ingram. Come avrete forse letto per il NY PRO, riponevo in
lui molte speranze in quanto I'no sempre reputato atleta dotato di grandi capacita.

Nonostante una midsection non incredibilmente estetica, Leo ha portato sul palco una quantita di massa
"ridicolous"assieme ad una vascolarizzazione enorme e vene larghe come tubi. Il tutto tenuto assieme con una linea che
gli ha regalato il terzo posto e I'Olympia, vorrei congratularmi con lui per il risultato. Vista la massa accumulata, &
possibile che vada direttamente all'Olympia senza competere fino a Settembre, cercando di affinare alcune partcome il
punto vita e 'addome (troppo piatto).

Leo Ingram ottimo terzo

http://www.bodybuilderlife.com Realizzata con Joomla! Generata: 8 September, 2010, 04:39



Bodybuilderlife Italia

Un incredibile risultato lo ha ottenuto pero il nostro Daniele Seccarecci, ottavo alla fine. Ha portato sul palco un fisico
pieno e denso, con degli ottimi arti inferiori ed un overall denso e definito. Con risultati di questo genere, & possibile che
Daniele riesca a qualificarsi per I'Olympia. Gli altri italiani in gara erano Gian Enrico Pica (16) e Gianluca Catapano (17).

FOTO

Potete vedere le foto dell'eventu sui siti seguenti:

- Flexonline.com

- MuscularDevelopment

Foto thanks to Flexonline.com and MuscularDevelopment

Results thanks to Getbig Headlines
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